
restauration
scolaire et repas à domicile

Lundi 3 octobre
Salade de haricots verts
Sauté de porc
Altern : Timbaline de fruits de mer
Riz aux légumes
Saint Moret
Poire 
Mardi 4 octobre
Salade de pâtes
Nuggets de volaille
Altern : Quenelle de fromage
Epinards et PDT
Chèvretine
Ananas au sirop
Mercredi 5 octobre
Salade de mâche et maïs
Escaloppe de dinde au Comté
Purée de brocolis
Crème dessert vanille
Jeudi 6 octobre
Potage de potiron
Hachis Parmentier
Altern : Brandade de morue
Salade verte
Camenbert
Pomme
Vendredi 7 octobre
Salade de tomates mozzarella
Filet de poisson frais
Coquillettes
Yaourts aux fruits
Samedi 8 octobre
Aspic au surimi
Cassoulet garni
Fromage
Forêt noire
Dimanche 9 octobre
Salade de cœurs de palmier
Poitrine de veau farcie
Navets et carottes sautés
Fromage 
Poires au sirop
Madeleine

Lundi 10 octobre
Celeri rémoulade Bio
Sauté de veau marengo Bio
Altern : Omelette bio
PDT boulangères Bio
Fromage blanc aux fruits Bio
Pain Bio
Mardi 11 octobre
Betteraves crues rapées
Steack de thon à la moutarde
Pil Pil
Petit Louis
Prunes
Mercredi 12 octobre
Filet de maquereaux
Ravioles aux cèpes
Choix : Raviolis au bœuf
Salade verte
Mini pavé d'Affinois
Jeudi 13 octobre
Salade de riz
Roti de bœuf braisé
Altern : Steack de fromage pané
Petits pois carottes
Tome blanche
Raisin
Vendredi 14 octobre
Salade de PdT
Grillade de porc
Altern : Filet de poisson dieppoise
Haricots verts à la provençale
Œuf à la neige
Samedi 15 octobre
Tarte aux poireaux
Sauté de veau marengo
Riz créole
Fromage
Pêches au sirop
Dimanche 16 octobre
Rosette
Coquelet à l'estragon
Gratin de légumes
Fromage 
Mille feuilles

Lundi 17 octobre
● Menu orange
Salade de carottes Bio
Sauté de bœuf au paprika
Altern : Filet de saumon au safran
Purée de potiron
Gouda
Abricots au sirop 
Mardi 18 octobre
● Menu vert
Salade de courgettes
Filet de colin à l'oseille
Pâtes vertes Bio
Rondelé Ail et fines herbes
Raisin vert
Mercredi 19 octobre
Feuille de chêne aux noix
Emincé de veau forestier
Lentilles ménégères
Crème caramel
Jeudi 20 octobre
● Menu rouge
Betteraves rouges
Chili con carne
Altern : Haricots rouge à la tomte
Quinoa rouge
Mini Babibel
Prunes Bio
Vendredi 21 octobre
● Menu blanc
Salade de radis rapés
Blanquette de dinde Bio
Altern : Blanquette de dinde bio
Riz et Choux fleurs
Tropézienne
Samedi 22 octobre
Potage de légumes
Choucroute garnie
Fromage
Tarte à la rhubarbe
Dimanche 23 octobre
Crèpes au fromage
"Emincé de porc  
aux pruneaux"
Salsifis à la provencale
Fromage
Compote de pommes

Semaine 43
Semaine 40

Semaine 41
Semaine 42

Lundi 24 octobre
Poireaux vinaigrette
Couscous garni
Semoule aux raisins
Yaourts au sucre
Mardi 25 octobre
Endives au Comté
Filet de saumon dieppoise
Choix : Boudin aux pommes
Purée de PdT
Raisin
Mercredi 26 octobre
Champignon à la grecque
Roti de dinde
Jardinière delégumes
Port Salut
Banane
Jeudi 27 octobre
Velouté aux cèpes
Lasagne à la bolognaise
Altern : Lasagne de saumon
Salade verte
Petit Suisse aux fruits
Vendredi 28 octobre
Concombre à la feta
Navarin d'agneau
Altern : œufs mollets
Navet et pommes vapeur
Tarte au chocolat
Samedi 29 octobre
Pâté en croute
Lapin à la moutarde
Polenta
Fromage
Pommes
Dimanche 30 octobre
Salade verte au thon
Bouchée à la Reine
Riz créole
Fromage
Eclair
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