
 

 
 

Le bœuf, le veau et le porc sont d’origine Française et l’agneau d’origine Européenne. 

Lundi 1er Mars Lundi 8 Mars Lundi 15  Mars Lundi 22 Mars Lundi 29 Mars 
Céleri vinaigrette 
Choucroute garnie 
Cancoillotte  
Pomme au four 

Salade de pâtes au comté 
Cordon bleu de dinde  
Carottes vichy 
Orange 
 
 

Salade de haricots verts 
Spaghettis à la bolognaise 
Bonbel 
Poire 
 

Salade de chou blanc 
Emincé de dinde forestier 
Pommes noisette 
Liégeois à la vanille 

Betteraves rouges 
Filet de Merlan pané citron 
Tagliatelles à la tomate 
Flan nappé au caramel 

Mardi 2 Mars Mardi 9 Mars Mardi 16  Mars Mardi 23 Mars Mardi 30 Mars 
Salade d’endives  
Filet de colin frais sauce basilic 
Epinards à la crème 
Yaourt aux fruits 

Salade de betteraves rouges 
Rôti de veau 
Pommes sautées 
Mousse au chocolat au lait  

Salade de tomate 
Longe de porc sauce madère 
Flageolets 
Petit Louis  
Kiwi 
 
 

Salade de carottes à l’orange 
Grillade de porc 
Petits pois à la française 
Rondelet 
Poire 
 
 
 

Salade de tomate et maïs 
Galopin de veau  
Brocolis / Pommes de terre  
Comté  
Orange 

Jeudi 4 Mars Jeudi 11 Mars Jeudi 18 Mars Jeudi 25 Mars  
Salade de tomate au maïs 
Escalope de dinde au curry 
Gratin de chou-fleur 
Banane 
 

Potage printanier 
Hachis Parmentier 
Salade verte 
Fromage blanc aux fruits 

Salade de taboulé 
Bœuf braisé 
Jeunes carottes 
Compote et biscuit 

Salade de chou fleur 
Filet de perche au safran 
Quinoa 
Saint-Bricet  
Banane 
 
 
 

 

Vendredi 5 Mars Vendredi 12 Mars Vendredi 19 Mars Vendredi 26 Mars  
Potage au potiron  
Raviolis au fromage 
Salade mêlée 
Ananas au sirop et biscuit 

Salade de chou rouge 
Paëlla garnie 
Leerdamer  
Litchis au sirop 

Poireaux vinaigrette 
Poisson pané 
Coquillettes au fromage 
Pomme  

Salade de tomate à la 
mozzarella 
Cuisse de poulet provençale 
Haricots verts sautés 
Tropézienne 
 
 
 

 

RESTAURATION 

SCOLAIRE 

 

MENU  

DU  

1
er
 AU 30 MARS 2010 

 

LE SERVICE DE LA 

RESTAURATION 

MUNICIPALE DE BELFORT 

VOUS SOUHAITE UN BON 

APPETIT 
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Pour le Maire 
L’Adjointe déléguée 

Chargée de l’Education 
 

Armelle LELEUP 



 
 

Le bœuf, le veau et le porc sont d’origine Française et l’agneau d’origine Européenne. 

 Lundi 19 Avril Lundi 26 Avril 
 Salade de carottes BIO  

Cuisse de poulet aux herbes 
Petits pois à la française 
Emmental  
Poire 
 
 
 

Salade de chou rouge 
Viande à couscous 
Légumes à couscous 
Yaourt aromatisé 

 Mardi 20 Avril Mardi 27 Avril 
 Roulade de dinde 

Colin pané au citron 
Brocolis et pommes de terre 
Mousse au chocolat blanc 
 
 
 

Poireaux à la vinaigrette 
Paupiette de poisson 
Riz aux légumes 
Mini brun et fraises 

Jeudi 1er Avril Jeudi 22 Avril Jeudi 29 Avril 
Salade verte au thon/maïs 
Emincé de veau marengo 
Pilpil 
Samos  
Banane     
 
 

Céleri rémoulade 
Lasagnes à la bolognaise 
Salade verte 
Litchis au sirop 
 
 
 
 

Salade de tomate au soja 
Rôti de veau 
Quinoa 
Œuf à la neige 

Vendredi 2 Avril Vendredi 23 Avril Vendredi 30 Avril 
Salade de chou et carottes 
Poisson frais sauce crevettes 
Coquillettes sauce tomate 
Crème de gruyère 
Pêche au four et Chocolat  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Salade de concombre  
Saucisse de Montbéliard 
Lentilles aux légumes 
Six de Savoie 
Pomme 

Terrine de poisson  
Sauté de bœuf à l’ancienne 
Purée de carottes 
Bavarois aux fruits 
 

RESTAURATION 
SCOLAIRE 

 

MENU  

DU  

1
er
 AU 30 AVRIL 2010  

 

��������������������  

Pour le Maire 
L’Adjointe déléguée 
Chargée de l’Education 

 
 

Armelle LELEUP 


